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01 La Masterclass

Elbow Masterclass es la primera edición de las Masterclass de la Academia iMà: seminarios
monográficos de un día completo, cada uno dedicado a una única región anatómica.

En un grupo muy reducido, el Dr. Sergi Barrera muestra sobre pieza anatómica los abordajes complejos
del codo, explica la anatomía profunda y comparte los tips & tricks de disección junto con las técnicas
quirúrgicas. Un solo día, cuatro abordajes y más de diez técnicas ejecutadas por el docente sobre pieza
anatómica, a un metro de ti.

Anatomía quirúrgica del codo: columnas y estabilizadores. Ilustración del Institut de la Mà.

1
DÍA COMPLETO

4
ABORDAJES DE CODO

+10
TÉCNICAS

595 €
INSCRIPCIÓN

02 A quién va dirigido

Un grupo reducido de cirujanos. El curso está pensado para quien ya opera el codo, o quiere dar el salto a
la patología compleja, y busca dominar primero los abordajes y después las técnicas.

1

TRAUMATÓLOGOS
Con interés en la cirugía de codo

y la patología traumática
compleja

2

CIRUJANOS DE MANO
Que quieran ampliar su radio de

acción hasta el codo

3

FELLOWS Y RESIDENTES
De últimos años, en formación

avanzada de extremidad superior
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03 El método

Cada bloque sigue la misma secuencia. El abordaje complejo y la anatomía profunda son el núcleo del
aprendizaje: contenido de alto nivel, difícil de encontrar en un curso convencional. A través de ese mismo
abordaje se ejecutan varias técnicas, de modo que en una sola jornada se recorre un abanico amplio de
soluciones quirúrgicas sin cambiar de vía.

1 ABORDAJE COMPLEJO

Disección guiada paso a paso

2 ANATOMÍA PROFUNDA

Identificación y protección
nerviosa

3 VARIAS TÉCNICAS

Ejecutadas por el docente
sobre pieza anatómica

04 El formato

Una Masterclass no es un curso de prácticas: es una demostración magistral. El Dr. Barrera ejecuta y
explica cada abordaje y cada técnica sobre pieza anatómica, mientras el grupo —muy reducido— sigue la
disección paso a paso, con visión directa, preguntando y debatiendo en tiempo real.

GRUPO REDUCIDO
Un grupo reducido alrededor de

la mesa, sin filas ni pantallas
lejanas

VISIÓN DIRECTA
Cada abordaje y cada gesto,
explicado mientras se hace

DIÁLOGO ABIERTO
Se pregunta, se discute y se

repasan los tips & tricks sin prisa

Y ALGO MÁS
Cada edición guarda una sorpresa reservada a los asistentes.
No se anuncia: se descubre el mismo día, en la sala.
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05 Programa del día

Programa orientativo, sujeto a pequeños ajustes.

08:45 Recepción, documentación y bienvenida

09:00 BLOQUE 1 · ABORDAJE ANTERIOR DE CODO
Anatomía profunda (nervios radial y mediano) y técnicas

11:00 Pausa-café (15')

11:15 BLOQUE 2 · ABORDAJE LATERAL DE CODO
Anatomía, nervio interóseo posterior (NIP) y técnicas

13:15 Comida de trabajo (incluida)

14:15 BLOQUE 3 · ABORDAJE MEDIAL DE CODO
Transposición cubital, Hotchkiss y coronoides

16:15 Pausa-café (15')

16:30 BLOQUE 4 · ABORDAJE POSTERIOR DE CODO
Paratricipital, húmero y olécranon

18:30 Conclusiones y cierre

Reconstrucción TC-3D del codo: la planificación por imagen define el abordaje y anticipa las lesiones asociadas.
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06 Contenido quirúrgico por bloques

BLOQUE 1 Abordaje anterior de codo

Disección del abordaje anterior y anatomía profunda: identificación y protección del nervio radial y del nervio
mediano. A través de este mismo abordaje se realizan:

Síntesis de la fractura de capitellum y tróclea humeral por compresión interfragmentaria

Síntesis de la cúpula radial

Reinserción del bíceps distal

BLOQUE 2 Abordaje lateral de codo

Anatomía de la cara lateral del codo e identificación del nervio interóseo posterior (NIP) desde lateral. A través de
este abordaje se realizan:

Síntesis con tornillos por cara lateral — método torre Eiffel

Osteosíntesis del cuello del radio con placa

Sustitución con prótesis de cúpula radial (impresa en 3D)

Reinserción y reconstrucción del ligamento colateral radial con injerto tendinoso
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BLOQUE 3 Abordaje medial de codo

Disección del abordaje medial y anatomía profunda. A través de este abordaje se realizan:

Transposición del nervio cubital

Identificación del nervio mediano desde medial

Abordaje de Hotchkiss hasta la coronoides y fijación de la fractura

Reinserción y reconstrucción del ligamento colateral medial (LCM): reinserción con anclaje y
reconstrucción con autoinjerto

BLOQUE 4 Abordaje posterior de codo

Disección del abordaje posterior y anatomía profunda: reconocimiento del nervio cubital y del nervio radial desde
posterior. A través de este abordaje se realizan:

Abordaje paratricipital para la fractura diafisaria o supracondílea de húmero

Osteotomía de olécranon y osteosíntesis de la fractura supra-intercondílea de húmero

Síntesis del olécranon

07 Contenido complementario

El programa troncal —los cuatro abordajes— se amplía, según el tiempo disponible y el interés del grupo,
con contenidos de cobertura y reconstrucción:

COBERTURA DEL CODO
Colgajos locales y regionales

para defectos de partes blandas

RECONSTRUCCIÓN
LIGAMENTARIA

Reparación y plastia de los
ligamentos colaterales

(LCL/LCM)

OTRAS TÉCNICAS
Gestos y variantes que

propongan los propios asistentes

PROGRAMA A LA CARTA
El contenido final se ajusta a las peticiones de los asistentes.
Para visualizar y desarrollar las técnicas e inquietudes que más les interesen.
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08 El docente

Dr. Sergi Barrera Ochoa
Fundador y Director del Institut de la Mà · Director de la Academia iMà

Especialista en cirugía de la mano, la muñeca, el codo y microcirugía, con más de 18 años de
experiencia. Doctor Cum Laude por la Universitat Autònoma de Barcelona y con acreditación
europea FESSH. Autor de más de 74 publicaciones científicas y director de 4 tesis doctorales.
Revisor de revistas internacionales de cirugía de la extremidad superior y director del programa
de fellowship de la Academia Institut de la Mà.

09 Plazas y solicitud

INSCRIPCIÓN

595 €
POR ASISTENTE

Plazas limitadas · grupo reducido.
El acceso se gestiona por riguroso orden de solicitud; las
condiciones se facilitan a los candidatos admitidos.
Escríbenos a fellowship@academiainstitutdelama.com

LA MASTERCLASS INCLUYE

Docencia y dirección del Dr. Sergi Barrera
durante toda la jornada.

Demostración íntegra sobre pieza anatómica,
en grupo reducido.

Los cuatro abordajes y más de diez técnicas
sobre pieza anatómica.

Documentación del curso y guion de los cuatro
abordajes.

Comida de trabajo y pausas-café. Diploma de asistencia de la Academia Institut
de la Mà.

Y una sorpresa reservada a los asistentes, que se descubre el mismo día.
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10 Fecha, sede y solicitud de plaza

FECHA Viernes 9 de octubre de 2026, día completo (09:00 – 18:30).

SEDE Facultad de Medicina de la Universitat Autònoma de Barcelona (Barcelona).

PLAZAS Grupo reducido; acceso por riguroso orden de solicitud.

INSCRIPCIÓN 595 € por asistente.

SOLICITUD
Escribe a fellowship@academiainstitutdelama.com; te confirmaremos disponibilidad y
condiciones.

Solicita tu plaza
Academia Institut de la Mà · Elbow Masterclass, 1ª edición · Plazas limitadas
fellowship@academiainstitutdelama.com


